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Le stress : quel réle dans le déclenchement
de poussées de pemphigus et de pemphigoides ?

Conférence du Professeur Laurent MISERY
dermato-psychologue au CHU de Brest, au cours dieneontre de 'APPF

« Bonjour a tous et a toutes. Je suis tres heuteugpondre & votre invitation.
Le rble du stress est souvent évoqué dans le ddaerent de nombreuses maladies ou plutét
de poussées de ces maladies, dont celles qui véasqupent. Je vais expliquer comment ¢ca
marche puis essayer de comprendre si c’'est résl oest une idée qu'on se fait et, enfin,
voir comment on peut améliorer les choses.

| - Comment cela marche ?

A) Il y a des maladies ou la relation entre le stegsette maladie est archi- connue,
exemple :le Psoriasis Il y a beaucoup d’études qui le montrent, sur graade population.
C’est tres connu et on sait bien que c’est leqipad facteur déclenchant du Psoriasis.

Pour ce qui est du stress et des maladies bullewsesmmunesKemphigus, Pemphigoide
et quelques autres), je pense qu’'on est tous ddatans la salle pour dire que la liaison est
assez évidente.

Est-ce que ca a été montré par des études ? Pde pgeandes études puisque dans
ces maladies qui sont des maladies rares, évideomene peut pas faire de grandes études.
Mais il y a quand méme eu quelques études. Noumsvecensé, dans un travail fait avec
Nicolas Meyer, qu’il existait quelques études darpemphigusavec deux études francaises
mais aucune étude slarPemphigoide Une premiere de ces études, effectuée a Craéteilt
montré que des évenements de vie stressantsipoudgclencher des poussées chez 12
patients sur 13. Dans une autre étude plus rédaiteea Lille, on a retrouvé que des éléments
de vie stressants pouvaient déclencher des pousbéesl10 malades sur 10. Il y a un
probleme néanmoins dans ces études : c’est laiouiger rapport au délai. Il parait en effet
difficile d’évoquer sérieusement un lien entre wress et une poussée inflammatoire si le
stress précede cette poussée de plus d'un mois.

On peut tout de méme admettre que, desfemphigus et Pemphigoides| y a un
réle du stress qui est important. Donc je vais ymarser de généralités qui concernent en fait
toutes les maladies de peau. Tout au moins, aali¢tnflammation ou 'immunité jouent un
réle important, en particulier, évidemment, leseétl

Quand on a une maladie de peau, on a souvent sml@tuproblemes psychiques, pour
différentes raisons. Et il y a un cercle vicieyptus on a une maladie de peau, ce qui est trés
pénible, plus évidement on a une souffrance psyehél plus on a une souffrance psychique
plus on a de maladie de peau, parce que c'estessstCela ¢ca se comprend assez bien.

Mais, dans ce cas, il faut bien différencier cecsduations totalement différentes. En effet, il
y a des gens qui ont des maladies psychiatriquesi,gbar exemple :
» peuvent avoir 'impression d’avoir des parasitessda peau alors gu’ils n’en ont pas,

c’est ce qu’'on appelle le syndrome d'Ekbom,
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» peuvent avoir 'impression d’avoir de mauvaisesurdec’est la bromose délirante,
» vont se créer des plaies, c’est le cas dans lesipahies, etc...,

ou alors, ce qui est tres bénin, au contrair@dede que je viens de citer avant, des gens :
» qui se rongent les ongles,

» qui se tripotent les cheveux.

Ce sont des situations qui ne correspondent pasowlua la situation des Pemphigus,
Pemphigoides ou du Psoriasis.

B) Pour vos maladies, il ne s’agit pas du tout diue maladie psychiatriquequi
aurait déclenché des lésions sur la p€auest dans un autre c&e sont des maladiegui
existent,qui ont des mécanismesnmunitaires (en ce qui vous concerne de autoe@pis)
et que des facteurs psychiquesici le stress ou la dépressiorvent pouvoir aggraver.
Aggraver, mais jamais veritablement déclencher la maladigar une opération du Saint-
Esprit! Il n’y a aucun trouble psychique qui pedpliquer que des Iésions de pemphigus ou
de pemphigoides vont apparaitre sur la peau. ltougurs des anticorps. Mais, si on a une
souffrance psychique, ce sera juste pire.

C’est toujours difficile de faire raisonnablemenmt lien entre stress et poussée mais
parfois c’est assez évident. Par exemple, un Peyupldpparait, de temps en temps, dans le
mois qui suit un traumatisme psychique importaoh: divorce, un déces, etc. Cela va
aggraver le pemphigus que I'on a déja, parce gudileu des événements de vie traumatisants.
Mais, il faut toujours étre prudent parce guo’fait on ne peut jamais prouver le lienpn
peut juste dire « oui, il s’est passé ¢a, donc et penser que... ». Mais, on ne peut jamais
étre sdr que c’est vrai. Il faut donc bien retenie ca peut influencer, ca peut aggraver dans
certains cas et parfois, ¢a peut au contraire taggaraitre, mais c’est malheureusement rare !
Dans tous les cagncore une foide stress ne peut jamais créer comme gax nihilo, le
pemphigus.

Il — Est-ce réel ou est-ce une idée que I'on setfai

A) En principe,pour des raisons biologiques, il faut que ce soiin stress récent
(moins d’'un mois).

On ne pourra jamais dire gu’'une maladie de peaagggtavée parce que 25 ans avant
il s’est passé quelque chose. Sauf que, parfoisast pas si simple) peut y a voir des
évenements anodins qui recréent une situation dersss telle qu’elle a eu lieu 25 ans
avant et que cela a pu aussi étre un petit peu un équnzdtn fait, il faut surtout penseu’il
peut y avoir des facteurs psychiques quand une malee résiste aux traitements
habituels. Si ¢a résiste, on peut se dire « C’est peutyaree que dessous, il y a une
souffrance psychique qui empéche que ca s’amélioleomme je vous lai dit, il faut
toujours étre prudent et tout le monde doit étredent. Quand j'entends certains médecins
dirent « oui, oui, parce que ¢a se passe mal aailkrdd ne faut pas vous étonner que vous
ayez telle maladie ». On peut faire I'hypotheseaisnon n’en sait rien et c’est la méme chose
guand un patient dit « moi, je suis sure, c’est@ayue j'ai eu ce probleme la que jai cette
maladie » ou alors, c’est souvent I'entouragedijui«oui, je suis sdr pour mon mari ... ».
On n’en sait rien mais, quand méme, il y a des emmou on peut penser que c'est tres
probable, il faut juste dire c’est trés probabldaic il faut faire quelque chose.
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B) Pourquoi je dis qu'il faut étre trés prudent ?
v' D’abord parce que, quand on est scientifique, quande sait pas, il faut dire qu'on
ne sait pas. On peut juste faire 'hypothese gast@robable,

v" Mais aussiparce que,quand on rattache avec certitude une maladie ou @n
poussée de maladie a un évenement de vie stressagd, crée toujours un
sentiment de culpabilité chez celui qui est malad€elui-ci va se dire « c’est de ma
faute, je suis nul, je ne suis méme pas capablgéder mon stress et je fais des
maladies sur la peau »... Et tout ca, alors qu'@stnpas s(Or, c’est vraiment
dommage !

v' Et puis, il y a un cercle vicieux parce que quandacun évenement de vie stressant
qui peut aggraver un Pemphigus et le fait quedmphigus s’aggrave, c’est un sacré
stress,donc évidement;’est un cercle vicieux.

C) Une autre question se pose Est-ce qu’il y des personnalités qui prédisposén
a la survenue de troubles somatiques,est-a-dire de maladies touchant le corps ? »

Cela a été discuté. Il y a certains types de pesddé qui feraient qu’on aurait plutot
des maladies cardio-vasculaires, d’'autres typgsedmnnalité qui feraient qu’on aurait plutot
des maladies auto-immunes et d’autres types d®mpealité encore qui feraient qu’on aurait
des maladies psychiques. La aussi, il faut rgmiedent.Ce serait seulement des facteurs
favorisants : les gens qui ont des maladies auto-immunes serpletdt des gens qui ont
tendance a ne pas dire ce gu'ils ressentent, et d@rendre sur eud ce moment-1a, il y
aurait un retentissement physique. Mais c’est jtasterisant, on ne peut pas dire que tous les
gens qui ont des maladies auto immunes ont cetsopnalité. Ce serait totalement faux.

En fait, il y a plusieurs maniéres de comprendrerguoi on peut avoir des maladies
de peaux. Je parle des maladies de peau parce’egien®mn sujet mais vous auriez des
maladies pulmonaires, des maladies intestinalesyddadies cardiaques ce serait vraiment
la méme chose.

D) Il y a des concepts qui permettent de comprepdrgquoi le fait d’avoir un
stress peut aggraver des maladies.

- Premiére chose, c’eé¢ concept de stressC’est un mot qu’on utilise a tort et a
travers. Quand on ne définit pas bien un mot, osaiepas bien ce qui va se passer
derriére. En faitun stress c’est un agent agressanQue l'agent soit physique ou
psychologique cela ne change rien. Sur le plarogiqle, les conséquences seront les
mémes : une intervention chirurgicale ou la peurid&ervention cela aura les mémes
conséqguences. Voila ce qu’est le stress.

- Un autre aspect qui peut étre intéressant casilthymie. C’est une tendancele la
personnalitéa ne pas verbaliser ses sentimentspn ressenti « a » veut dire non,
«lex » c’est le langage, «thymie » c’est 'lhumeQuand on ne verbalise pas, Il
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semble quecela favorise assez nettementaggravation d’'un certain nombrede
maladies.

Il'y a aussia pensée opératoireVous avez des gens qui ont un mode de pensée qui
fait gqu’il faut qu’ils soient tout de suite dans l'action Cela, peut-étre, par exemple :

« Je suis énervé, je conduis plus vite », ou alarde suis énervée, je prends une
cigarette » et un autre aspect peut étre, « Je&paiyé, ca aggrave ma maladie ».

Encore un autre aspect psychologique qui perme&odgrendre : c’'ede Moi. Le
Moi, vous savez c’est ce qu’a décrit Fre@est votre personnalitéen fait. C'est
vous Et quand vous pensez a vous, vous pensez a (mi¥ pensez aussivatre
aspect extérieuret votre aspect extérieur c’est quoi ? Cledte peau Donc, on peut
imaginer que si vous n’allez pas bien dans votersgnnalité, comme en fait votre
personnalité et votre peau c’est un peu pareil gatre esprit, on peut imaginer qu’il
y ait des conséquences sur la peau.

Les personnalités psychosomatiquesc’est le fait que des gens qui ont une
perception comme ci ou comme ¢a, puissent avod ¢el telle maladie.

Le concept de traces)es psychologues disent que quand on a etraumatisme
psychique il peut y avoir une conséguencane trace sur la peaudonc un
traumatisme, une cicatrice sur la peau.

Tous ces concepts, c’est intéressant, mais enofaitya méme pas besoin de cela pour
comprendre ce qui se passe parce que la biolagyiplique tres bien maintenant.

Il faut savoir quequand on est anxieuxou quand est dépressifou quand on est
obsessionnel, cela aggrave toutes les maladies ltpsequ’elles soientCela veut donc dire
gue quand on a une dépression, une maladie, unéd@jixfaut se soignerparce quea va
permettre finalementque la maladie physique aille mieux

Comment est-ce que cela se passe ? Quand on esissiEpon va moins faire son
traitement parce qu'on se dit « Bah ! A quoi bon Quand on est anxieux, obsessionnel, on
va moins bien le faire aussi mais pour des raigorerses. On va se dire « Hou ! La ! La ! Et
si javais des effets secondaires? ». Evidemmeérigui toujours faire la balance entre les
effets positifs et les effets négatifs. Mais quamdest anxieux ou obsessionnel, on ne peut
plus faire la balance parce qu’on ne pense qu’'#fietsesecondaires donc on se soigne mal.
Voila pourquoi, il faut soigner I'anxiété ou les@o(Troubles Obsessionnels Compulsifs).

Il'y a aussi quelque chose sur la peau qui esicpher, c’est qu’en fait il y a un certain
nombre demaladies de peauqui vont se mettre particulierementla ou il y a des
microtraumatismes.

Dansle Pemphigus,c’est en patrticuliete cas de la bouchgui est évidemment traumatisée
en permanence, au moins 3 fois par jodygec certains troubles psychiques, on peut
aggraver cela,en particulier, les obsessionnels qui vont essalgetoujours enlever la peau
qui traine... En fait, ils ne vont faire qu’aggeales choses.

E) Maintenantje vais plutot vous parler d® qui permet deomprendre ces
phénomeénes biologiquement.
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La peau est un organe sensoriedt c’est un organe sensoriel qui est extrémement
important. Vous savez qu'il y a 5 organes sensoritds yeux, les oreilles, le nez, la langue et
la peau. C’est trés important la peau saon peut vivre sans les autres organes sensoriels,
on ne peut pas vivre sans pealktt si on a une peau, on ne peut pas vivre saosidher.

La peau est un organe tres riche en petits nerfs groscopiques lls sont vraiment partout
et ils vont permettre d’avoir une trés bonne seligibC’est fou ce qu’on peut dire avec la
peau ! Mais, en méme temps, ces nerfs marchentldargeux sens : ils vont permettre de
percevoir plein de choses mds vont aussitransmettre des informationsqui viennentdu
cerveaueten particulier le stress.

Dans la peau, vous avez 3 couches :
- en profondeur il y alypoderme, c’est la graisse,

- au-dessus il y ke dermedonc ¢a c’est quelque chose qui fait le soutielageeau, sa
forme, ses propriétés mécaniques,

- au-dessus encore, il Wépiderme, c’est ce que I'on voit.

A tous les étages, il y a des petits nerfgui vont aller un peu partout pour avoir une
sensibilité la plus fine possible. En particulidseaucoup de petites terminaisons nerveuses
qui vont étre différentes pour le chaud, pour leidy pour I'étirement... et qui sont trés
souvent dans le voisinage de la jonctiEmire le derme et I'épiderme siege en fait des
Pemphigoides On trouve aussi beaucoup de ces terminaisoneuszgdans I'épiderme la

ou estle pemphigus On en trouve aussi beaucoup autour des folliquilesix la ou se situe
une maladie comme la pelade, par exemple. Cesfitgereuses servent donc a beaucoup de
choses : elles servent a la sensibilité mais daogé sens, elles vopermettre au systéme
nerveux de contréler tout ce qui passe dans la peaTout dépend du systeme nerveux.
Que ce soit le fait que la peau est plus ou mange, plus ou moins souple plus ou moins
enflammeée, ...

Les liens entre la peau et le systéeme nervesgnttellementintimes qu’il y a dans la
peau des synapses, (les synapses ce sont des omations entre cellules qu’on trouve dans
le cerveau entre les neurones mais aussi entremesiet cellules de la peau). Ces synapses
indiquent qu’il y a vraiment des échanges permandtitdans les organes immunitaires aussi
y a beaucoup de synapses qu’on peut d’'ailleurodeine en laboratoire, ce que nous avons
fait. Vous avez des kératinocytes et puis vouszades terminaisons nerveuses qui
spontanément vont aller vers les kératinocytesaie¢ fdes communications avec eux. Cela
pour dire que c’est vraiment constitutionné& peau et le systeme nerveux sont faits pour
communiquer tout le temps.

En général, ca marche tres bien mais parfois cacediC’est vrai aussi avec les
cellules immunitaires de la peau qui sont en carateec les fibres nerveuses ; c’est vrai aussi
avec les lymphocytes,.... Ces cellules sont eracbet elles communiquent.

Pour communiquer comme moi je le fais, pour quesvoe compreniez, il faut que
jutilise un langage et avec ce langage, il faut gutilise des lettres de I'alphabet. Imaginons
gue les lettres de I'alphabet solts neuromédiateurs Ce sont de toutes petites substances
qui vont étre fabriquées par les neurones etvquai aller dire a la peau « fait ci, fait ca »et
la peau en réponse peutl’ailleurs donner d’'autres informations. Ces neuromédiateurs,
c’est par exempldadrénaline.

Plus on a de stress, plus on a d’adrénaline et plusn a d’adrénaline, plus on a
d’'inflammation dans la peau.
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Pour gqu’il y ait une vraie communication, il faut’gn face on soit capable de
comprendre donc qu’il y adles récepteurs Dit autrement, il faut quée neuromédiateur
qui est la clé,ait une serrure pour que l'inflammation soit aggrawe ou calméeCes
récepteurs, il y en a partout dans la peau, vrdinpartout. C'est pour ca que la
communication marche aussi bien. Si par exemplegarde I'épiderme : il y a un récepteur,
un neuromédiateur qui s’appelle la substance Peguiprésent sur toutes les cellules de
I'épiderme. On le trouve autour des vaisseauxfalBsules pileux et des glandes sudorales.
C’est bien joli de dire «¢a, c'est la peau », «gast le systéme nerveux », «c¢a, c'est
limmunité ». C’est pratique, mais ¢a n’existe pear tout est intimement liéTout
communique en permanenceen utilisant ces lettres de [l'alphabet que sorg le
neuromeédiateurs.

II'y a un équilibre délicat, tres fin, mais qui &bionne tres bien. La, a I'heure ou on
parle, notre peau et notre systeme nerveux commenicet ¢ca se passe vraiment tres bien.
Mais il y ades moments otga va moins bien par exemple avec le vieillissement, avec une
exposition excessive au soleil ou aux ultra-viglets cas de stress et puis aussns les
maladies de peau ou cet équilibre esbmplétemenperturbé.

F) Au moment dwstress,il va y avoirdes neuromédiateurgjui vont se trouver
en exces.

C'est le cas, en particulier, dladrénaline ou du cortisol et de quelques autres. Les
conséguences immédiates sont que la barriere eutan@st-a-dire le fait que la peau est
étanche — va trés vite s’altérefded troubles de 'immunité vont apparaitretrés tres vite.

Ces neuromédiateurs,en fait, c’est ce qupermet biologiguementd’expliquer la part
psychosomatique d’'une maladie déclenchement de psoriasis, poussées d'eczéma, de
pemphigus, de pemphigoide, d’acné, d’herpes...

Il y a des neuromédiateurs qui vont étre trop éev@u certains trop abaissés - parce
gu’il y a du stress. Ces neuromédiateurs vont priowkes communications qu’on trouve dans
la peau... puis le cerveau secréte des chosequpasser dans le sang... et ¢a arrive aussi a
la peau. Dans vos maladies cutanées, ce nestpamsise, la cause c’est qu'il y a un trouble
de 'immunité maide systéme nerveuxa pouvoirjouer un réle équilibrant ou aucontraire
aggravant...et dans le cas du stress, aggravant. Cela, onlgegatifier parce que quand on
est moins stressé ¢a va mieux mais aussi parcesigue coupe des nerfs (¢ca peut arriver
accidentellement) les plaques peuvent disparatreparticulier pour les maladies que vous
connaissez bienl y a des gens qui ont eu deserfs coupésa la suite d’un accident de
voiture, d’'une opération, etetla maladie bulleuse sur le membre concerné dispatadu
devient tres faibleCela pour dire, que le systéme nerveux joue untrégeimportant méme si
ce n'est pas a proprement parler la cause de ladmealCela joue dans plein de maladies mais
en particulier dans celles ou il y a de I'inflammatdonc les maladies bulleuses : le psoriasis,
'eczéma atopique, la pelade (chute de cheveuxjtiligo (plaques blanches), I'acné (vous
connaissez tous), I'herpés (aussi), d'autres medadiuto- immunes comme le lupus, la
dermatite séborrhéique (les pellicules), la rosacée (la couperose) ou [I'Alopécie
androgeénétique (chute de cheveux qu’on voit esstient chez les hommes). Tout cela est
aggrave par le stress.

G) Avec des conséguences moins graves mais quitentbBien les gens, on
trouve lesproblémes cosmeétiques

Ce ne sont pas vraiment des maladies de peau tesidgrés génant. Il y a, par exemple :
- I'Hyperhidrose, c’est-a-dire le fait de trop traimgp aux mains ou ailleurs,
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- des chutes de cheveux plus banales que cellegedpatlais tout a I'heure,
- les peaux réactives ou peaux sensibles : des clpsaormalement ne sont pas du

tout génantes telles que le vent, la climatisatiau le fait d’appliquer de I'eau ou
des crémes sur la peau et qui déclenchent detepieats.

Cela aussi, dépend du systéme nerveux et est mgiteaggravé par le stress. On peut aussi
parler :

- chez les dames, de la cellulite que le stresggeaser nettement,

- de la peau trop grasse ou trop séche,

- de mal cicatriser,

- d’avoir des taches sur la peau,

- duvieillissement de la peau. Cela aussi, estaaggpar le stress. C’est bien démontré.

Donc, le stress va aggraver les maladies de pedles(autres !) :

1°) on le comprend éventuellement par des expiinatpsychologiques,

2°) plus simplement, la biologie permet de direntgant comment et pourquoi.
Cela veut donc dire goh peut faire quelque chose pour agir dessu€’est encore un peu
embryonnaire surtout du point de vue des médicanente certains cosmétiques qui ne
marchent pas encore tres bien nl@ssmeédicaments ne sont pas le seul moyen d’agir e
stress.

H) Le cas du pemphigus

Dans le Pemphigus, il y a quelque chose de padicule ne vais pas vous réexpliquer
tout le pemphigus mais je vais quand méme en dieéjges mots.
Ce qui caractériske pemphigus c’est que les cellules de I'épiderméieannent pas entre-elles
parce qu’il y a des anticorps. Normalement, lescamis seraient censés nous défendre
contre les microbes, les cancers. Mais dans lelegeemphigus, ils vont se retourner contre
I'épiderme et faire qukes cellules se séparent les unes des autres d'es bulles.
C’est le fait desanticorps anti-desmogléine Revoyons le mécanisme. Dans I'épiderme, il y
a les desmosomes qui attachent les kératinocyiee eux et ¢a tient tres bien. Mais, quand il
y a, comme dans le Pemphigus, un anticorps eniecawa se relacher. Donc, ces anticorps
anti-desmogléine, c’est vraiment la principalelegion.

Il y a deux sortes de stress : le stress chroniqe¢ stress aigu.
» Le stress chronigue c’est tous les jours un petit peu, par exemplemploi qui est
difficile et tous les jours cela nuit a votre santé

> Le stress aigu,c’est la catastrophe, le déces dans la familles évenements tres
traumatisants comme ceux-la, on peut les surm@iter ou moins mais quand ils
surviennent sur un terrain ou déja on a un stresgmaue, on les supporte beaucoup
moins bien et, la aussi, pour des raisons biolagqu

Il 'y a peut-étre quelque chose qui vous étonneanduon aun stress,on a donctrop
d’adrénaline mais ausstrop de cortisol et de glucocorticoides ¢’est quand méme bizarre
puisque les corticoidesest le traitement de maladies commk Pemphigus !

En fait, c’est une question de dos€uand on traite avec des glucocorticoides, ond@métes
fortes doses et ca améliore bien des maladies. Ma® deglucocorticoides naturelsqui
sont secrétés par le corps en cas de stress (pampéxlecortisol). Ils sont secrétés ales
doses beaucoup moins importantesEt ces doses beaucoup moins importantes, elles on
I'effet inverse : elles vont stimuler I'immunit€’est bien de stimuler I'immunité pour
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lutter contre une maladie infectieusemais ¢a ne va pas du togwand on a une maladie
auto-immune car cela va aggraver les choses.

[l — Comment peut-on ameéliorer les choses ?

A. Que peut-on faire ?

Il faut continuer la recherche |l faut traiter les maladies comm& dépression ou
'anxiété et on peut les traiter par des médicaments ouean s traiter pas différentes
psychothérapies.

Il est important qu'’il y ait unvrai dialogue entre le patient et le médecinCe qui veut dire
surtout une écoute. Parce que vous connaissez comoirgies médecins qui n’écoutent pas et
qui vous disent « Voila, c’est comme-ci... c’estretoe ¢a ». Evidemment, cela ne fait pas
vraiment une bonne relation médecin-malade ! Celargut pas dire toujours « Vous avez
raison » mais ca veut dire qu’il faut comprendrequegéne, ce qui interroge pour pouvoir y
répondre et pour soutenir. Quand on a une malatisyrtout une maladie chronique, on a
besoin de soutien. Les maladies chroniques foritadies toujours plus peur que les maladies
aigués. Les gens ont par exemple toujours plusgiaarcancer que d’un infarctus ! Les deux
tuent autant, mais les maladies chroniques, dostdifficiles a supporter parce que ¢ca dure
plus longtemps !

Du point de vue du stress, la aussi il faut uneutision. Il ne faut pas étre catégorique
en disant d’'emblée « Oui, c’'est a cause du stressst la relation avec votre mere... » ou
«Non, c’est n’importe quoi, le stress n'a aucure @ stress ca n’existe pas...». On n’en sait
rien. L'effet du stress est possible chez chagemsonne, a chague moment, donc on en
discute. Il ne faut pas étre catégorique dans o, $& culpabilisant dans l'autre.

Il faut se rappeler que quand on a une maladiecde,pon a une maladie de peau et
non pas une maladie psychique (ou alors on l'ales)Ne pas prendre en compte ces
facteurs psychiques conduittres souvent a ce que lgens se soignent mak ce qu'ils
soient mal soignégar leur médecin. C’est important qu’il y ait ubenne collaboration
entre les différents acteurs de santé, donc, danservice hospitalier, avec médecins,
infirmiéres et puis, pour les hopitaux les mieuxédo psychologues et, n’oublions pas la
collaboration nécessaire entre médecins génésaligpécialistes, etc.

Il faut un dialogue... mais il y a un probléme de dmps qui est trés important.
Souvent, les gens disent « Hou! La la! Il ma%uminutes, j'aurai bien aimé que ce soit
plus ». D’abord en 5 minutes on peut avoir un djaetrés intéressant ! Il vaut mieux que ce
soit un plus quand méme ! Il faut a la fois :

» d’'une part trouver un bon équilibre entre bienisgil un temps qui sera forcément
assez court, parce que si le temps est plus lelagveut dire que les malades suivants
seront moins bien soignés, et il n’ y a pas deomis

» d’autre part gqu’il y ait un dialogue qui s’instaure

B. Comment peut-on faire ?

En se revoyant plusieurs foisc’est important. Il y a beaucoup de dermatologuets
méme parfois de médecins généralistes qui ne serbipn formés a la psychosomatique. Ces
histoires de stress, ils ne comprennent pas et npamieis c¢a leur fait un peu peur. Il faut
gu’ils se forment. Chez les psy, c’est la mémesehd y a un certain nombre de psychiatres
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et psychologues qui ne sont pas vraiment compéfamis s'occuper de gens qui ont des
problemes psychiques et physiques a la foisull ar’'ils se forment aussi. L’idéal c’est de
faire des consultations ou vous avez a la foisayngb quelqu’un qui s’occupe du corps. C’est
ce que nous faisons a Brest mais on ne peut gasdepour tout le monde, on le fait pour les
cas les plus difficiles.

Donc tout n'est pas psy mais, comme je dis toujoysersonne n’est décapité. Donc,
puisque on a une téte, on a un cervegueetonne ne peut avoir de maladiguelle qu’elle
soit sans qu’il y ait plus ou moinaun réle du psychismeg’est ce qui fait notre humanité. Et
cela ne concerne d’ailleurs pas que les étres maneiest vrai aussi pour les chiens ou les
chats.

C) Une parenthése Douleurs et démangeaisons

Dans la maladie queous avez on a souventine douleur ou un prurit (c'est-a-dire des
démangeaisons). Pourquoi ? Parce dpes la peau,qui est un organe sensorigly a plein
de petits nerfs partout. lls détectent le chaud, le froid..., et aussi lauldur ou la
démangeaison. Et cela uniguement grace au systémeux. La aussi, avec une lésion qui
est la méme, une bulle qui est la méme, un maladegvoir plus ou moins mal ou avoir plus
ou moins de démangeaisons pour des raisons psgshi@ar quand on est dépressif ou
anxieux, c’'est pire.

Je vais essayer de vous expliquer pourquoi. Quand aveaine sensationsi elle est
toute petite, heureusement elle Bktée par la peau, sinon on serait tous en train de se
gratter ! Mais, si ¢a devient trop important pageél y a une inflammation, le filtre ne suffit
plus, on ressent une douleur ou on ressent untp@ieist ce qui se passe dans la bouche ou la
peau. Mais, il y a plusieurs zones du cerveawsqui activées quand il y a douleur ou prurit
et, la aussi, il y a peut y avoir un filtre. Quaralis ressentez quelque chose, en fait il va y
avoir un filtre.

Donc en dessous uh seuil,vous ne ressentez rien alors qu’il y a bien unsa&n mais
heureusement c’est filtré, au-dessus vous ressenfizvous avez une dépressiopar
exemple si vous aveain stress chronique, le seuila étre beaucouplus bas donc des
choses que vous n'auriez pas ressenties si vouen’'pas de dépression, vous les ressentez.
Pour des stressés, des déprimés, des anxieuxjpust ressentir de choses et plus ce sera
pénible.

D) Que peut-on faire en pratique ?

Eviter les évenements stressants, ce n’est pas pbks En plus, si on essayait de le
faire, je pense que ce serait un stress en sog dem’est méme pas la peine d’'y penser et
surtout il ne faut pas le faire. On peut réagirrglméme autrement.

1°) Il ne faut pas culpabiliser C’est tout a fait normal d’aller moins bien auste

maladie de peau parce qu’on est stressé, parceé gstodéprimé. C’est normal et vous en
avez vu les raisons biologiques. Donc, ne pas bilipar soi-méme. Mais, il ne faut pas non
plus que votre médecin culpabilise ou que I'entgaraulpabilise. Les réflexions du genre
« Mais réagis, bouge-toi ! », ne font qu’aggraesr ¢thoses.

Pour supporter le stress plus ou moins bien, il gea moyens qui sont simples. Il est
démontré par des études scientifiques que plueswnentourage sympathique, aidant, (mais
pas étouffant non plus), mieux une maladie est@u@p et on va réellement mieux. Méme
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les maladies les plus graves, méme les cancergxpaiple. |l est bien démontré ogeand

il y a un entouragequi est« aidant », ¢ca va mieuxQuand on maintient ses activités, quand
on continue a sortir, quand on continue a travaifiele travail est plaisant, ¢a va clairement
mieux, c’'est sdr. On peut aussi avoir de nouvedlevités, on peut avoir, des activités
associatives, faire du sport. Il est bien démonire ca diminue le stress et que ¢a diminue des
maladies comme 'eczéma... Il peut y avoir aussi iéchniques de gestion du stress qui ne
sont pas vraiment médicales commegadga, la sophrologiemais qui peuvent étre utiles. Il
fautse méfier quand méme de toutes les arnaques dansdoenaine mais il y a des choses
intéressantes. Par ailleurs, il y a des chosesanti plus médicales et qu’on peut faire avec
des psychologueda relaxation, le feed-back(c’est un peu pareil);hypnose, les thérapies
comportementales peuvent énormément aider et transformer la vie.

2°) La voie royale, c’est la psychanalyset les psychothérapies dérivées, mais la il
faut étre patient. C'est trés utile mais une vgsgchanalyse’est au minimum 3 ans et
plutét 10 ! Les psychothérapies dérivées c’est de 1 a 3 aas &h revanche, ca transforme
vraiment les gens et leur relation au stress. @agne du temps. Il y a un proverbe qui dit
gu’en fait, la psychanalyse ca prend peut étrdgges années mais chaque année de
psychanalyse c’est 10 ans d’avancement gagne, giorvaut le coup quand mémaais ce
n’est pas pour tout le monde.

Quand on a undépressionou une anxiéte, il faut traiter, c’est indispensablgour
tout le monde.La dépression, c’est fréquent, c’est 10 % de laufadion. Quand vous avez
une maladie de peau chronique, c’est beaucoup fptgsient, c’est 30 a 50 % des gens.
Quand on a une dépression, il faut la soigner pgueda dépression c’est une maladie
Donc ca se soigne comme les autres maladies. E vonqueplus on est déprimé, plus la
maladie est graveet aussile ressentide la maladiela douleur, le prurit. Il y a des
médicaments qui marchent trés bien avec peu de$ietondaires. Et quand on peut aussi -
mais ¢a n’existe que dans peu d’endroits - aveiswivi avec une consultation de psycho-
dermatologie c’est trés bien parce que vous aveanatelogues et psychiatres ou
psychologues qui s’occupent de vous en méme te@ipst la meilleure solution mais cela
n’est pas possible partout.

3°) Parmi les choses qui peuvent aideg a aussil’éducation thérapeutique Cela
ne se fait pas partout non plus, mais c’est urmatlche oton apprend a gérer son
traitement et sa maladie Ne pas apprendre comme a I'école mais dans unardbe
d’échange. Il est bien démontré que ¢ca améliotement la maladie et le vécu qu’on en a.

4°) Et puis, autre chose, et ce n'est pas pour @uyer des fleurs, maigs
associations de patientsc’est quelque chose qui est important pour pligirraisons : parce
gu'on se sent moins seul,parce qu’onpeut discuter, parce qu’onpeut avoir des
informations... Les associations c’est quelque chose qui est vrdintrés « aidant », presque
a marquer sur une ordonnance !

Question: Les traitements a base de quand méme des gens chez qui tout se
cortisone ne sont-ils pas contre-indiqués  passe tres bien et il y a des gens chez qui
car eux-mémes générateurs de strdss les corticoides peuvent créer des troubles
méme facteur aggravant de la maladie ? du sommeil (d’ou limportance de les
Réponse: Cela dépend. En fait, les prendre le matin). Il y a des gens que cela
corticoides n’ont pas un effet neutre sur le va rendre plus irritables, plus anxieux et
psychisme. Mais tout peut se voir. Il y a d’autres au contraire plus déprimés.
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Remarquedans la salle : Plus les facteurs déclenchantscdga fait beaucoup!

Réponse: Effectivement les glucocorticoides sont un térient utile mais ils ont
enormément d’effets secondaires et parmi ses eféetsndaires, il y a des effets psychiques,
neuropsychiques.

Question A partir d’'une certaine dos® Méme avec les doses d’entretien ?
Réponse: Oui, mais cela peut étre trés différent selengens. Nous sommes tous différents
mais, évidemment, plus la dose est importante,Iplusque est grand.

Question: Vous mentionnez I'existence n'est pas résolu. Il y a des études pour et
d'études sur le role du stress et des des études contre. La question était posée
maladies psychiquesians le Pemphigus. parce qud’antigéne qui est la cible des
Pourquoi le Pemphigus et pas la anticorps dans la Pemphigoidesurtout
Pemphigoide ? bulleuse,c’est un antigengui est présent
Réponse : Vous savez sur les dans le systeme nerveuXDonc on peut se
Pemphigoides, il y a eu beaucoup demander si le fait d’avoir une maladie
d’études. Il y a par exempl8,études sur neurologique ne peut pas faire qu’il y ait

les associations avec les maladies une réaction qui va se poursuivre sur la
neurologiques, parce qu’on avait pensé a  peau apres. Ce n’est pas s(r, en fait, on ne
une époque qu’il y avait une liaison... ce  sait pas trop.

Question: Pour vousjl faudrait soigner un pemphigus ou un pemphigoi@é avoir un suivi
psychologique systématiqua,coté, qui permette d’aider ?

Réponse: Je pense que oui, avec des gens qui en onbplusoins besoin, mais au moins
gu’on l'ait fait une fois pour savoir, au moins!ca

Question: Quelle est la différence entre un psychologue etpsychothérapeute @n dit
gu’'un psychothérapeute a lui-méme fait une thérafdu’'est-ce qu'il faut-il choisir ?
Réponse: D’abord, je vais quand méme commencer par paiehet psychologue, parce
gue vous, vous savez mais tout le monde ne satHébee pas.

Le psychiatre c’est un médecin,cela veut dire que c’esemboursé, et cela veut
dire qu'il peut prescrire des médicaments.

Le psychologue,c’est quelqu'un qui a été dans une faculté de lpslpgie ou dans
une faculté de lettres ou dait de la psychologie Ce sont des gens qui ont une
formation différente. Ensuite, il y a différentssrtes de psychothérapies avec des
techniques tres différentes. Entre la psychanalgsethérapies comportementales, ou
I’hypnose ¢a n’a rien a voir. Chacun a sa techni@aemi les psychologues, il y avait
un gros probleme jusqu’a présent parce qu’il n'giipas de définition. C’est-a-dire
gue si vous ou moi voulions mettre une plaque tteanse indiquant « Psychologue »,
on avait le droit, ce n’était pas interdit. Mairden, c’est beaucoup plus canalisé.

Les psychothérapeutesont des gens qui ont passé des diplooeetfiés pour faire
des psychothérapies, quelle qu’elles soient! Clegtortant de le savoir parce que
donc tout est possible®n peut voir le pire, des sectes qui vous font miroiter -
comme ['église de la scientologie par exemple -e guous allez pouvoir aller
beaucoup mieux parce quon va s’occuper de votrgchpsme...» C’est
catastrophique ! Pour aller voir des psychothéragseil faut étre sir que ce sont des
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vrais psychothérapeutes, recommandés par les médées psychothérapeutes sont
des psychologues qui soignent.

= |l y a aussi des psychologues qui sont des gesstrapétents mais qui ne sont pas la
pour soigner. Par exemple, il y a lgsychologues du travail qu’on va trouver dans
les entreprises, lgsychologues scolaires dont le rdle n’est pas de soigner.

Je reviendrais volontiers sur la question de todthéure, a savoir « Quand on est
diagnostiqué, et qu’'on est terriblement angoissstress€, on nous prescrit des tas de trucs
pour dormir, du Lexomyl... mais on ne voit persomndar rapport a ce que vous dites, il
pourrait étre intéressant de voir un psychologuep@urrait essayer de faire comprendre a la
personne que c’est lié et que ¢ca améliorerait si ...

Question: ...avant méme de commencer a la droguer ? Vous djsidZaut soigner...
Réponse: Oui, les médicaments c’est util8i un dermatologue donne des médicaments
psychotropes, je trouve que c’est un bon dermatolog. Cela veut dire qu’il a pris en
compte la totalité du probleme. Si on peut allersploin et voir un psychiatre ou un
psychothérapeute, c’est encore mieux sauf qualtqujours un délai.

Je pense gu’effectivement, si les dermatologuescsjment de prescrire des médicaments
psychotropes (antidépresseurs, anxiolytiques),t de@s bien mais je pense que c’est
I'occasion qu'’il vous propose et s'il ne vous l@pose pas, il faut réclamer et dire « Mais
moi, je voudrais aller plus loin, je voudraia bon suivi par un psychiatre pour aller plus
loin ».

Mais, attention ! Il y a un piege aussi ! Autarg leédicaments sont utiles autant, quand on a
commenceé a les prescrire, si on ne fait pas attientin n’arréte jamais ! Or, ce n’est pas fait
pour calLes médicaments d’anxiété c’est un mois, les médioants de la dépression c’est
un an, et aprés on arréte Mais je pense que pour faire cela, il faut voimpsychiatre.

Question: Ce serait bien qu’il soit écrit d’associer les deux et que ¢a aide a guérir,
guelque part quil faut penser « ce serait utile de [Iécrire dans des
Pemphigus et traitement de la maladie @ documents auxquels on pourrait faire
proprement dite » mais aussi référence. Qu’'en pensez-vous ?

« Pemphigus et traitement psycholo- Réponse: Oui c’est vrai, je suis en train
gique » et pas seulement pour les cas de réflechirméme les Centres de référence
extrémes.Puisque vous, vous nous dites ne font pas ¢a.

gue c’est vraiment trés intéressant

Question: Il faut que ce soit écrit pour qu’on puisse gayer dessuui va nous I'écrire?
Réponse: Oh ! Bah ! Moi je veux bien.

Question: Il semble que dermato et psychiatres, travatllehacun un peu en solo. Que
pensez-vous dhe démarchegui serait spontanée de la part du malade attdaproblemes
dermatologiques et qui se pose des questionsemsyichisme consistant anterroger son
meédecin traitant pour étre aiguillé par ce médecdmaitant auprés d’'un psychothérapeute ?
Réponse: C'est trés bien.

Remarque: C’est vrai que ce serait bien, pour qu’il y aihe bonne prise en charge du
malade, que ce soit écrit et proposé systématigaer8artout que, si ce n'est pas prescrit, la
consultation du psychologue ne sera pas rembourséepsychiatre, vous l'avez dit, est
médecin donc ce sera remboursé.

Réponse: Sauf a I'hdpital. A I'hdpital ce n'est pas vramt remboursé car c’est dans le
forfait.
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Remarque: Encore faut-il habiter tout prés de I'hdpital carwgnd on habite loin on doit
prendre en charge toutes les séances des psychaple@ites !

Question: Je voudrais revenir sur la
relation entre le stress et le
déclenchement des maladies auto-
immunes — Est ce prouvé ?

Réponse: C’est prouve« révélé » serait

le meilleur mot. Il y a un terrain
géneétiquequi fait qu’on aura telle ou telle
maladie auto-immune ou pas. Certains
dans cette piéce n‘auront jamais
d’hypertension et d’autres en auront, c’est
pratiguement sdr. Ensuite, il va y avoir des
facteurs déclenchants, « révélants » de
ce terrain. Par exemple, dans le cas de
maladies bulleuses auto-immunes, il va y
avoir a un moment dysfonction de l'auto-
immunité. On ne sait pas trop comment ca
commence. Maide role du stress comme
facteur aggravant ou déclenchant la
premiere poussée, c'est démontré sur
une population. Ce qu’on sait, c’est que

stressants, donc c’est prouvé sur une
population aprés (comme tout ce qui est
prouvé sur une population), il est difficile
de savoir si ¢a s'applique a une personne.
Le sens de mon message, c’était aussi de
dire :

1° Pour l'aspect scientifique, c’est
important de repérer qu’il y ait eu un stress
dans le mois précédent parce que cela veut
dire qu’il faut essayer de faire quelque
chose de ce point de vu la. Mais, il ne faut
pas tout rattacher a cela. Le stress n’est pas
la cause de la maladie, c'est juste un
facteur favorisant.

2° Pour l'aspect psychologique, si
on dit c’est forcément ¢a, c’est trés trés mal
vécu par les gens. Souvent ca aide de
trouver une cause mais c’est trées mal vécu
car on se rattache tout le temps a ce facteur
la et apres c’est un peu difficile den

dans le mois qui a précédé les pousseées, on sortir. »

a souvent des évenements de vie trés

Question: Est-ce qu’on ne peut pas pensgren travaillant sur le stress, on fait un travail
utile sur soi-méme donc il n'est pas slre que cat doujours culpabilisant c’est au
contraire un peu reprendre en main sa propre vie ?

Question: Pourquoi n’est-on pas écouté par les médecmsnd on essaye de dire qu'on a

eu un grand choc, une grosse contrariéte... ?

Réponse: Eh oui, je pense qu’en fals ne savent pas quoi faire dans la gestion du sss
c’est pour cela qu’ils n’écoutent pas, ¢a les embét

Question: Vous avez pa#l de stress en liaison avec les corticoidpsen est-il du stress

avec les immunosuppresseurs ?

Réponse: Justement, avec les immunosuppresseumsy’a pas ce probléme-la

Question: Pour le vitiligo, y a-t-il des traitements naaux?
Réponse: C’est une maladie assez pénible mais pas graves, avez des plagues totalement
blanches, sans aucune pigmentation. Il y a eu meggs récents :

- le Tacrolimus, mais ¢a reste un immunosuppresseur,

- certains lasers,

- la puvathérapie reste quand méme utile.
Le facteur le plus important pour I'évolution duikgo, c’est d’éviter les microtraumatismes.

Question: Et le soleil ?

Réponse: Non. Le soleil dans ce cas est plutdot un traieimMais par contraste cela fait
apparaitre les taches de vitiligo. L'ennemi, cetsies frottements et il faut toute une
communication pour que les gens qui ontvitiigo en prennent conscience. Par exensgle
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frotter énergiguement les mains quand on est atteint de vitiligo, casxwee des lésionsEt
puis bien entendu eviter d’avoir trop de stress.

Question: Est-ce que le Psoriasis est une maladie auto-immanesi?
Réponse: Probablement! Assez mystérieux, le Psoriasis !

Question: Est-ce qu’'une éventueltechute de dépression datant de 10 ou 15 angit un
lien de cause a effet avec une rechute de Pempligaicatricielle des mugueuses survenue
ilya5ans?

Réponse: Non, je n'y crois vraiment pas.

Question: Je voudraigevenir au soutien psychologique, qui doit onnsulter en premier
guand on est totalement profane la-dedans, quleeptus habilité si on veut améliorer les
choses ?

Réponse: L'idéal ces sont lesconsultations conjointesou vous avezdermatologue,
psychiatre et psychologueCela existe a Brest, Nantes, il y avait Saint kauiParis mais je
crois gu'’ils ont arrété, Toulouse mais je croisilgwiennent d’arréter aussi et Lille.

Quand on n’a pas cela la ou on habite, il y a @esiglistes qui d'une part savent parfois tres
bien gérer eux-mémes et d’'autre part savent ie¥sdonseiller. C’est d'ailleurs la premiére
personne a qui il faut demandee psychologueje ne le verrais pas d’emblée car onsaé

pas sur qui on tombe. Sauf s'il est attaché a I'hégl (mais il vous faudra passer pas votre
meédecin traitant pour aller le voir) et certainsna@tologues qui savent tres bien qui
conseiller.

Quandvous sentez que vous avezesoin d’un soutien psychologiqueyoire de beaucoup
plus que celail faut le dire, ce qui n’est pas facile ! Surtout quand on estidéprcar on se
dit & quoi bon ou parfois parce qu’on nie sa dé&oesl| faut savoir que 75 % des gens qui
ont une dépression disent qu'ils n’en ont pasken parler au généraliste, je pense que c’est
bien et s’il ne fait rien pour vous alors il faut parler au dermatologue ou si vous sentez qu'il
ne fait rien non plus aller voir directement ungswgtre.

Question: Quelle esta différence entre psychiatre et psychanaly8te
Réponse: Le psychanalystec’est celui quifait la psychanalysell peut étre psychiatre ou |l
peut étre psychologue. Le psychanalyste, c’esgguel qui a lui-méme subi une analyse.

Question: Et quand il y a une trés bonne entente ¢ca déldoénormément méme si c’est
parfois un peu long ?

Réponse: Mais parce que toute la vie psychique n’estliggsau Pemphigus, c’est lié a toute
votre vie, donc évidemment cela prend du tempss Braore une fois un an de psychanalyse
vous font gagner 10 ans, donc c’est tout bénéfice.

Question: On nous dit qu'’il faudraifagir trés tét a la fois sur le probléme psychigueser

la douleur, et ne pas attendre que ces choses soient en pdaice qu'apres c’est trés difficile
de les gérer ?

Réponse: Si on commence plus tét, mieux c’est, évidemmEntfait, quand on n'a pas mal,
on a pas mal, en revanche quand on a une douliawut taper fort tout de suitelne douleur
sera mieux calméeavec moins de médicamerisalementquand on tape fort et qu’on
diminue les doses apresC’est un principe dans le traitement de la douleur.

Question: Pourquoi le pemphigus fait mal et la pemphigoidelleuse démange ?
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Réponse: Si le Pemphigus fait mal et que la Pemphigoi@mahge c’esparce que ce ne
sont pas les mémes meécanismdse Pemphigus c’est dans I'épiderme, en surfaceooe
surtout des cellules qui vont se rompre. Quand vous brilez c’est pareil, ¢a fait mal, c’est-
a-dire que quand on a une atteinte comme celaégaérme qui n’est plus protégé ca fait
mal.

Quand on a une pemphigoide, c’est un peu diffépgamte que c’est plus en profondeur. C’est
a la jonction entre le derme et I'épiderme et cjestement la que sont les terminaisons
nerveuses qui sont responsables des prurits. Hilude dans la pemphigoide il y a une
inflammation en plus de la rupture et cette infleetion est due en particulier a des
immunoglobulines E qui sont des immunoglobulines apui la propriété de déclencher un
prurit.

Les fibres nerveuses de la douleur sonplutét dans I'épiderme et celles du prurit
(démangeaisonspntplutot a la jonction entre derme et épiderme.

Question: Que proposez-vous posoulager la douleur ou le pruri®

Réponse Pour la douleur, on a plusieurs possibilités et comme je le disdidaut
commencer par le plus fort pour aller vers le ghisle. Aprés, chaque cas est particulier et il
y a plein de médicaments différents.

Pour le prurit, on est beaucoup plus embétés car il y a une satdgorie de médicaments
et qui ne marchent pas tres bien dans ce genre aladim, on a I'Atarax. Il faut bien
reconnaitre que la recherche sur la douleur estfies avancée que celle sur le prurit.

Fin de l'intervention du Professeur MISERY.
Nombreux applaudissements de I'assistance. La gt remercie vivement le Professeur
Misery pour toutes les informations et explicationg! vient de nous donner.
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